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Meu nome é Andreia Cristina Fernandes Nobre, natural de coragdo
de Jesus, sou Psicéloga, especialista em Psicologia Clinica e
Psicologia do transito. Atualmente Trabalho como Psicéloga Clinica

e também presto servigos em duas clinicas de avaliagdo Medica e

Psicoldgica na drea do transito em coragdo de Jesus. A minha

paixdo pela Psicologia foi uma construgdo, comecei o curso de

psicologia jovem, aos 18 anos.

Com muitas dividas quanto a minha profissdo, se seria a escolha certa,
cheguei a fazer vdrios questionamentos no inicio do curso, mas segui firme,
e a cada semestre eu fui me encontrando na profissdo e me dedicando, me
formei em 2017. No ano de 2018, tive a oportunidade de comegar a atuar,
iniciei na drea clinica, no centro de especialidades medicas (CEM), onde se

tinha muita demanda de pacientes, foi a oportunidade perfeita para ter

experiéncia e assim posso dizer que na prdtica me encontrei como

profissional, sendo PSICOLOGA.
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i ‘ Apresentagdo

Ndo existe nada mais divertido do que brincar, ndo é
mesmo? As brincadeiras e os jogos sempre existiram, em
diferentes sociedades e épocas. Vocé jd pensou nas brincadeiras
prediletas dos seus avés e dos seus pais quando eles eram
criangas?

No inicio do século XX, ndo existiam equipamentos como
computador, videogame e televisdo. Por isso, as criangas divertiam-
se com outras coisas: brincavam de amarelinha, esconde-esconde,
passa-anel, gude, pido e cantigas de roda.

Em geral, essas brincadeiras aconteciam na rua ou no quintal
de casa. Fdceis de aprender, elas guardam riquezas de outras
épocas e de vdrias culturas. Se vocé quiser se divertir, basta ter

um grupo de amigos e bastante energia.




As brincadeiras antigas promovem a aprendizagem,
diversdio e que envolvem o desenvolvimento,
conhecimento, as habilidades motoras, de pensamento, de
associagdo e as habilidades individuais, sdo importantes,
pois estdo relacionadas ao conhecimento no ambiente
escolar e familiar. Diante disso, este e-book pretende
considerar o papel da utilizagdo das brincadeiras, ou seja,
demonstrar a importdncia das brincadeiras antigas ho
processo de aprendizagem da crianga, analisando os
aspectos relacionados ao jogo e as ligdes dessas
atividades na aprendizagem da crianga.

O brincar proporciona o desenvolvimento, ndo

apenas uma ferramenta diddtica de auxilio ao

aprendizado, mas os jogos, brincadeiras e brinquedos
transformam dreas do desenvolvimento infantil como:
habilidades fisicas, mentais e sociais, conhecimento,
relacionamento, capacidades e desempenho. Dessa forma,
essas brincadeiras auxiliam a crianga a expressar seu
potencial de criagdo, seja no ambiente escolar, ou em
casa com os familiares ou até mesmo na
sociedade/comunidade em que vive.

Sendo assim, serdo apresentadas brincadeiras que
com o passar do tempo acabaram sendo esquecidas pelas
pessoas. Observa-se que a correria do dia-a-dia associado
ao uso exagerado de meios tecnoldgicos (celular,
computador, televisdo...), as brincadeiras foram perdendo
espago para a tecnologia. Verifica-se que sdo poucas as
criangas que conhecem as brincadeiras, pois passam

vdarias horas na frente da televisdo ou celular.




A criagdo desse e-book Brincadeiras do tempo de
pais e avés tem o objetivo de chegar ao acesso das
criangas, para que elas possam ter a curiosidade no
brincar de antigamente e trazer essas brincadeiras
para o seu dia a dia. Esse projeto foi patrocinado

pela lei Aldir Blanc n°14.017/2020.

A Lei Aldir Blanc - também chamada Lei Aldir Blanc

de Emergéncia Cultural ou Lei Aldir Blanc de apoio a

o

cultura, é como ficou denominada a Lei n

14.017/2020 de 29 de junho de 2020 elaborada

pelo Congresso Nacional com a finalidade de atender
ao setor cultural do Brasil, maior afetado com as
medidas restritivas de isolamento social impostas em

razdo da pandemia de Covid-19.




Esconde-esconde

Um participante é escolhido para ser o pegador.
Ele deverd ficar em determinado local (que normalmente
€ o mesmo local usado para os fugitivos se salvarem),
fechar os olhos e iniciar uma contagem, por exemplo, de 1
a 10.

Enquanto isso, os outros participantes deverdo

procurar um local para se esconder. Apos o termino da

contagem, o pegador sai para procurar os demais
participantes, que devem tentar chegar até o local
combinado para se salvarem, antes de serem encontrados

e pegos.

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/822892163155310409/



https://br.pinterest.com/pin/822892163155310409/

Amarelinha

Consiste em um jogo de pular, normalmente sobre
um desenho riscado ho chdo com giz. A forma mais
tradicional é desenhar uma sequencia de quadrados e
numerd-los de 1 a 10; logo apds o dltimo quadrado,
desenhar uma nuvem e escrever a palavra “"Céu” dentro
dela.

O objetivo é que o participante passe pelos

quadrados pulando, muitas vezes em um pé somente

(quando tiver o desenho de apenas um quadrado), e
chegue ao final do caminho sem se desequilibrar e sem
pisar fora de nenhum quadrado.

Ndo vale também pisar nas riscas. Existem muitas
variacoes e diferentes formas de brincar de amarelinha.

O importante é usar a criatividade e divertir-se.

Fonte: https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/brinquedos-e-
brincadeiras/atividades-recreativas/attachment/pular-amarelinha/



https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/brinquedos-e-brincadeiras/atividades-recreativas/attachment/pular-amarelinha/
https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/brinquedos-e-brincadeiras/atividades-recreativas/attachment/pular-amarelinha/

Passa anel

Uma crianga passa as suas mdos, que devem estar

unidas e com um anel dentro, no meio das mdos de cada

um dos participantes. Sem que ninguém perceba, deixa

cair o anel nas mdos de um deles.

No final, pergunta a um dos participantes com
quem ficou o anel. Se ele acertar, recomega, dessa vez
com o vencedor passando o anel. Caso ndo acerte, pagard

o castigo que os outros decidirem.

Fonte: http://alinebastos2.blogspot.com/2013/04/passa-

anel.html



http://alinebastos2.blogspot.com/2013/04/passa-anel.html
http://alinebastos2.blogspot.com/2013/04/passa-anel.html

Pido

Brinquedo em forma de pera, com uma fieira (linha)
enrolada na parte arredondada de cima - com a qual se
faz girar o pido - e com uma ponta de ferro na parte
afilada de baixo.

A garotada, geralmente os meninos, brinca

apostando quem puxa o pido mais rdpido e o mantém

girando por mais tempo.

Fonte: https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-

865823791-pio-de-madeira-com-fieira-brincadeira-antiga-p-

criancas-_JM



https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-865823791-pio-de-madeira-com-fieira-brincadeira-antiga-p-criancas-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-865823791-pio-de-madeira-com-fieira-brincadeira-antiga-p-criancas-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-865823791-pio-de-madeira-com-fieira-brincadeira-antiga-p-criancas-_JM

Telefone sem Fio

As criangas ficam em roda e sentadas. Um
participante inicia a brincadeira ao falar uma palavra
secreta ho ouvido de quem estad ao lado.

Esta pessoa deve passar o segredo para a sequinte

e assim por diante. A dltima crianga da roda devera dizer

alto a palavra, da forma como chegou para ela.

Fonte: https://www.isabellafiorentino.com.br/materias/brincadeira-
de-crianca-3/



https://www.isabellafiorentino.com.br/materias/brincadeira-de-crianca-3/
https://www.isabellafiorentino.com.br/materias/brincadeira-de-crianca-3/

Pedra, Papel e Tesoura

E um Jogo de sorte ou azar. Os jogadores devem

ficar com as mdos escondidas para trds. Todos deverdo
falar “pedra, papel ou tesoura” e posicionar as mdos na
opgdo escolhida.

A mdo fechada significa a pedra, mdo aberta
significa papel, dois dedos (o indicador e médio)

significam a tesoura.

-

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-gratis/criancas-jogando-
pedra-papel-tesouras_5361193.htm

PAPEL
ganha da pedra

B _a
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\

PEDRA | TESOURA
ganha da tesoura v ganha do papel

Fonte: http://www.temporaldepalavras.com.br/2012/07/papel-
tesoura-jan-ken-po-certo-dia-eu.html



https://br.freepik.com/vetores-gratis/criancas-jogando-pedra-papel-tesouras_5361193.htm
https://br.freepik.com/vetores-gratis/criancas-jogando-pedra-papel-tesouras_5361193.htm
http://www.temporaldepalavras.com.br/2012/07/papel-tesoura-jan-ken-po-certo-dia-eu.html
http://www.temporaldepalavras.com.br/2012/07/papel-tesoura-jan-ken-po-certo-dia-eu.html

Pipas de Papel (Papagaio)
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Brinquedo feito de armagdo de varetas que é
mantido no ar por meio de uma linha. Normalmente, é
feita com varetas de bambu ou outra madeira do tipo,
linha, folhas de papel de seda e cola.

A montagem da pipa fica a critério da criatividade,
mas ndo se pode esquecer de que a rabiola tem papel
fundamental para que ela possa voar. Existem até
campeonatos de pipas; neles sdo avaliadas as
caracteristicas desse  brinquedo, como belezaq,

criatividade, tamanho, entre outros itens.

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-com-pipas-
menino-e-menina-la-fora-brincando-com-um-bringuedo-voador-no-
parque-criancas-dos-desenhos-animados-e-pipa-no-ceu-do-vento-
conceito-de-vetor-de-atividade-de-verao-papagaio-colorido-e-
brincando-na-ilustracao-do-prado-verde 17565951.htm



https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-com-pipas-menino-e-menina-la-fora-brincando-com-um-brinquedo-voador-no-parque-criancas-dos-desenhos-animados-e-pipa-no-ceu-do-vento-conceito-de-vetor-de-atividade-de-verao-papagaio-colorido-e-brincando-na-ilustracao-do-prado-verde_17565951.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-com-pipas-menino-e-menina-la-fora-brincando-com-um-brinquedo-voador-no-parque-criancas-dos-desenhos-animados-e-pipa-no-ceu-do-vento-conceito-de-vetor-de-atividade-de-verao-papagaio-colorido-e-brincando-na-ilustracao-do-prado-verde_17565951.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-com-pipas-menino-e-menina-la-fora-brincando-com-um-brinquedo-voador-no-parque-criancas-dos-desenhos-animados-e-pipa-no-ceu-do-vento-conceito-de-vetor-de-atividade-de-verao-papagaio-colorido-e-brincando-na-ilustracao-do-prado-verde_17565951.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-com-pipas-menino-e-menina-la-fora-brincando-com-um-brinquedo-voador-no-parque-criancas-dos-desenhos-animados-e-pipa-no-ceu-do-vento-conceito-de-vetor-de-atividade-de-verao-papagaio-colorido-e-brincando-na-ilustracao-do-prado-verde_17565951.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-com-pipas-menino-e-menina-la-fora-brincando-com-um-brinquedo-voador-no-parque-criancas-dos-desenhos-animados-e-pipa-no-ceu-do-vento-conceito-de-vetor-de-atividade-de-verao-papagaio-colorido-e-brincando-na-ilustracao-do-prado-verde_17565951.htm

Pega-pega

O pega-pega é uma brincadeira muito comum em todo o pais S

bastante praticada. Consiste basicamente em uma pessoa (o pegador
da brincadeira) correndo atrds de alguém ou de um grupo de
pessoas. Quando ele consegue encostar em alguém, essa pessoa se
torna o pegador e, assim, a atividade prossegue sucessivamente.

Também existem muitas variagdes da brincadeira, veja algumas:

Fonte: http://santoandre.educaon.com.br/wp-

content/uploads/2020/07/Brincadeira-Pega-Pega-em-Casa-e-

Varia%C3%A7%C3%B5es.pdf

O pega-pega pode ser feito em outros formatos:

O Gato e o Rato: os jogadores devem decidir quem serd o rato e
quem serd o gato. O gato corre atrds do rato até conseguir pegd-lo.
Pique das Cores: o jogador inicia o jogo quando fala uma cor - por
exemplo, verde. Todos correm para tocar algum objeto da cor que
foi solicitada (nesse caso, a cor verde). Quando o jogador pegar
uma crianga ela deverd ser o proximo pegador e continuar a
brincadeira.

Policia e Ladrdo: os jogadores se dividem em grupos. Um deles serda
a policia e o outro o ladrdo. O grupo que for o ladrdo deve correr do

grupo da policia.



http://santoandre.educaon.com.br/wp-content/uploads/2020/07/Brincadeira-Pega-Pega-em-Casa-e-Varia%C3%A7%C3%B5es.pdf
http://santoandre.educaon.com.br/wp-content/uploads/2020/07/Brincadeira-Pega-Pega-em-Casa-e-Varia%C3%A7%C3%B5es.pdf
http://santoandre.educaon.com.br/wp-content/uploads/2020/07/Brincadeira-Pega-Pega-em-Casa-e-Varia%C3%A7%C3%B5es.pdf

Danga das Cadeiras

Os participantes ficam dangando em volta de vdrias
cadeiras durante uma musica. Ao parar a mdsica, todos
devem se sentar nas cadeiras.

Quem ndo conseguir sentar sai do jogo. Uma

cadeira tem que ser retirada sempre que alguém sair do

Jogo.

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/748230925593897125/



https://br.pinterest.com/pin/748230925593897125/

Bola de Gude
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E uma pequena bola de vidro macico, pedra ou

metal, de diferentes cores, muito usada em jogos e

brincadeiras populares. E também conhecida por outros

nomes, como biroca, birosca, burquinha, entre outros.
Existem diversas formas de jogar bola de gude,
uma delas consiste em fazer alguns buracos na terra.

Ganha quem acertar mais bolinhas nos buracos. E uma

brincadeira muito divertida e de fdcilrealizacdo.

Fonte: https://www.obrasileirinho.com.br/brincar-
criancas/brincadeira-bola-de-qude/

Fonte: https://br.quiainfantil.com/materias/cultura-e-

lazer/jogos/bolas-de-gude-brincadeiras-populares-de-criancas-no-

brasil/



https://www.obrasileirinho.com.br/brincar-criancas/brincadeira-bola-de-gude/
https://www.obrasileirinho.com.br/brincar-criancas/brincadeira-bola-de-gude/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogos/bolas-de-gude-brincadeiras-populares-de-criancas-no-brasil/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogos/bolas-de-gude-brincadeiras-populares-de-criancas-no-brasil/
https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogos/bolas-de-gude-brincadeiras-populares-de-criancas-no-brasil/

Carrinho de Rolimd

Pequeno carro de madeira, construido em uma

tabua ou caixote sobre quatro rolimds.
A criangada brinca equilibrando-se em cima do

carrinho em movimento.

https://www.facebook.com/rwrolima/photos/sitehttpwwwmonicacom

brrevistasbrincaderolimahtmanuaiss %C3 %A30-nove-livros-com-os-

pers/564141746970151/



https://www.facebook.com/rwrolima/photos/sitehttpwwwmonicacombrrevistasbrincaderolimahtmanuaiss%C3%A3o-nove-livros-com-os-pers/564141746970151/
https://www.facebook.com/rwrolima/photos/sitehttpwwwmonicacombrrevistasbrincaderolimahtmanuaiss%C3%A3o-nove-livros-com-os-pers/564141746970151/
https://www.facebook.com/rwrolima/photos/sitehttpwwwmonicacombrrevistasbrincaderolimahtmanuaiss%C3%A3o-nove-livros-com-os-pers/564141746970151/

Gato Mia

Todos devem fazer uma roda, sentados no chdo e

com os olhos fampados.

Deve ser escolhido que vai ‘miar’', depois quem vai

adivinhar quem miou.

Fonte: https://escoladonaina.com.br/wp-

content/uploads/2020/10/Atividades-de-Educacao-Fisica-1o-Ano-

Semana-26.pdf



https://escoladonaina.com.br/wp-content/uploads/2020/10/Atividades-de-Educacao-Fisica-1o-Ano-Semana-26.pdf
https://escoladonaina.com.br/wp-content/uploads/2020/10/Atividades-de-Educacao-Fisica-1o-Ano-Semana-26.pdf
https://escoladonaina.com.br/wp-content/uploads/2020/10/Atividades-de-Educacao-Fisica-1o-Ano-Semana-26.pdf

Cabo de Guerra

Os participantes se dividem em dois grupos iguais.

Um grupo segura numa ponta da corda e o outro na outra.

Ganha o grupo que puxar mais a corda com mais forga.

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-gratis/as-criancas-brincam-

de-cabo-de-querra-no-parque_4923699.htm



https://br.freepik.com/vetores-gratis/as-criancas-brincam-de-cabo-de-guerra-no-parque_4923699.htm
https://br.freepik.com/vetores-gratis/as-criancas-brincam-de-cabo-de-guerra-no-parque_4923699.htm

Vivo ou Morto

Nesta brincadeira, um participante é escolhido
como lider e deverd ficar de frente para os demais.
Quando o lider disser "Morto!”, todos deverdo agachar e,
quando ele disser "Vivo!", todos deverdo dar um pulo e
ficar em pé.

Quem ndo seguir exatamente o comando do lider é

eliminado da brincadeira.

Vivo!
Morto!

;

Fonte: https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/vivo-ou-

morto/



https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/vivo-ou-morto/
https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/vivo-ou-morto/

Cantigas de Roda /& Q
_ Glyg
Brincadeira que envolve canto e danga. Em geral, a .

criangada canta ao mesmo tempo que faz uma roda e

. ‘.
balanga o corpo com movimentos de danga. ‘ et

\
Mineira de Minas
Sou mineira de Minas,
Mineira de Minas Gerais (BIS)
Rebola bola vocé diz que dd que da
Vocé diz que da na bola, na bola vocé ndo dd!
Sou carioca da gema,
Carioca da gema do ovo (BIS)
Rebola bola vocé diz que dd que da

Vocé diz que da na bola, na bola vocé ndo dd!

Como brincar: fazer uma roda com as criangas, dar as

mdos, comecgar a rodar e a cantar. Na estrofe “"Rebola

bola vocé diz..", largar as mdos e colocar na cintura e

procurar um par. Rebolar na frente do par cantando a
musica. A estrofe termina, todos voltam a dar as mdos e

continua a musica.



https://alunoon.com.br/artigos.php?a=8

Cantigas de Roda

Jacaré Coid
Eu sou, eu sou, eu sou
Eu sou jacaré coié
Eu sou, eu sou, eu sou
Eu sou jacaré coid
Sacode o rabo, jacaré
Dd rabanada, jacaré

Eu sou jacaré coid.

Como brincar: fazer uma roda com as criangas. Essa roda
deve ficar em formato de trenzinho. Os alunos devem
comegar a andar na roda atrds do colega e cantando: "Eu
sou, eu sou, eu sou, eu sou jacaré coid...". Quando comegar
a frase "Sacode o rabo, jacaré"”, os alunos devem mexer o
bumbum andando para trds; nesse movimento, eles
tentam encostar no colega de trds. Na dltima frase da
cangdo “Eu sou jacaré coid”, eles devem dar um pulo para
frente para encostar no colega da frente. Aqueles que
forem ftocados pelo colega devem sair da brincadeira e
ela recomega até sobrarem 3 integrantes. Depois pode

comegar tudo de novo.



https://alunoon.com.br/artigos.php?a=8

Adivinhas

, As adivinhas sdo perguntas, charadas, que fazem as
pessoas pensarem e se divertirem. Existem adivinhas que
comegam com "O que é, o que ¢é?", outras em formas de
versinhos. Seja como for, o que é importa é que é muito

agraddvel brincar de adivinhar as respostas. Vamos tentar?

O que é, o que é?

Quanto mais se tira maior fica.

Sdo sempre grandes amigos, passam o dia se batendo,
ndo fazem mal aos outros embora vivam mordendo.

Cai em pé e corre deitado.

Dad um pulo e aparece vestida de noiva.

De dia tem quatro pés e de noite tem seis ou oito.

Na dgua nasci, ha dgua me criei, mas se me jogarem ha

dgua eu morrerei.

Qual o céu que ndo possui estrelas?

Um aqudrio tem oito peixes. Quatro morreram afogados,
quantos restaram?

Por que o Batman colocou o batmadvel no seguro?

Nasce grande e morre pequeno.

Sempre quietas, sempre agitadas, dormindo de dia e de
noite acordadas.

E verde como mato e mato ndo ¢, fala como gente e

gente ndo é.

Grande antes de ser pequena.




Adivinhas

e, Anda com os pés na cabega.
Passa pela dgua e ndo se molha.
Qual é a grande diferenga entre a calga e a bota.
Sempre se quebra quando se fala.
Passa a vida na janela, e mesmo dentro de casa, estd

sempre fora dela.

E um pdssaro brasileiro e seu nome de trds para frente

é igual.
Uma casa tem quatro cantos, cada canto fem um gato,

cada gato vé trés gatos. Quantos gatos hd na casa?

Brincadeiras de Adivinhas



https://educacrianca.com.br/brincadeiras-de-adivinhas/

Adivinhas - Respostas

1. Buraco

2. Dentes

3. Chuva

4. Pipoca

5. A cama

6. Sal

7.Céu da boca

8. Oito. Peixe ndo morre afogado
9. Porque ele tem medo que Robin
10. Ldpis

11. Estrelas

12. Papagaio

13. A vela

14. Piolho

15. A sombra

16. E que a calga a gente bota e a bota a gente calca
17. O segredo
18. Botdo

19. Arara
20. Quatro.

Brincadeiras de Adivinhas



https://educacrianca.com.br/brincadeiras-de-adivinhas/

Trava-lingua

Os trava-linguas sdo um conjunto de palavras que se apresentam
como um grande desafio para a pronincia. Isso acontece por causa
de seus sons parecidos, que precisam ser muito bem articulados e 6“1‘_
que, quando pronunciados numa sequéncia, se tornam muito .

dificeis. Por esse motivo, os trava-linguas costumam ser motivo de

disputa e muita brincadeira entre amigos.

- O tempo perguntou pro tempo: quanto tempo o tempo tem?
O tempo respondeu pro tempo que o tempo tem tanto tempo quanto

tempo o tempo tem!

- Um sapo dentro do saco. O saco com o sapo dentro. O sapo batendo

papo. E o papo do sapo cheio de vento.

- O doce perguntou pro doce: qual € o doce mais doce que o doce de
batata-doce?

O doce respondeu pro doce que o doce mais doce que o doce de

batata-doce, é o doce de doce de batata-doce.

-Num ninho de mafagafos tem cinco mafagafinhos, quem os

desmafagamizar, bom desmafagafizador serd!
-Um prato de trigo para trés tigres tristes.

-A vaca malhada foi molhada por outra vaca molhada e malhada.




Trava-lingua

-Gato escondido com rabo de fora td mais escondido que rabo

escondido com gato de fora.

-Ndo sei se é fato ou se é fita,

Ndo sei se é fita ou fato.

P
&

&

- Bagre branco, branco bagre. A

o
.

O fato é que vocé me fita ' .

E fita mesmo de fato.

.

-O padre pouca capa tem, porque pouca capa compra.

- Al6? O Tatu td ai?

Ndo, o tatu ndo td, mas a mulher do tatu tando, é o mesmo que o tatu

/7

tal

<A

\

- A aranha arranha a rd.

A rd arranha a aranha. \

.
:

Nem a aranha arranha a rd.

Nem a rd arranha a aranha.

Trava-lingua

Se a liga me
ligasse, eu
ligava a liga,
. mas como a
- liga nédo me
liga, eu ndo
ligo a liga.

Fonte: https://br.pinterest.com/nandaescarlaty/trava-1%C3%ADnqua- '
educa%C34d7 %C3%A30-infantil/
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https://br.pinterest.com/nandaescarlaty/trava-l%C3%ADngua-educa%C3%A7%C3%A3o-infantil/
https://br.pinterest.com/nandaescarlaty/trava-l%C3%ADngua-educa%C3%A7%C3%A3o-infantil/
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Pula Corda (Foguinho)

Duas pessoas batem a corda e outra pula. Durante a execugdo
da brincadeira os batedores vdo cantando:
"Um homem bateu em minha porta
E eu abri
Senhoras e senhores: pde a mdo no chdo
Senhoras e senhores: pule de um pé sé
Senhoras e senhores: dé uma rodadinha
E vad pro olho da rua

Ra, re, ri, ro, rua”

Seguindo a mdsica, a crianga precisa botar a mdo no chdo, pular
em um pé sé e depois dar uma rodada antes de sair para entrar um

outro a pular, sem que a dupla deixe de bater a corda.

Fonte: https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-com-corda/



https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-com-corda/

Cinco Marias

Essa brincadeira constitui em, primeiramente, procurar cinco
pedrinhas que tenham tamanho aproximado ou confeccionar saquinhos
e reched-los com arroz ou areia. Primeira rodada: jogue todas as
pedrinhas no chdo e tire uma delas (normalmente se tira a pedrinha
que estd mais préxima de outra). Depois, com a mesma mdo, jogue-a
para o alto e pegue uma das que ficaram no chdo.

Faca a mesma coisa até pegar todas as pedrinhas. Segunda
rodada: jogue as cinco pedrinhas no chdo, depois tire uma e jogue-a
para o alto, porém, desta vez, pegue duas pedrinhas de uma vez, mais
a que foi jogada para o alto. Repita. Terceira rodada: cinco pedrinhas

no chdo, tira-se uma e joga-se para o alto pegando desta vez trés

pedrinhas e depois a que foi jogada. Ultima rodada: joga-se a pedrinha

para o alto e pega-se todas as que ficaram no chdo.

https://sites.qgoogle.com/site/antigasbrincadeirasinfantis/brincadeiras-

antigas/cinco-marias



https://sites.google.com/site/antigasbrincadeirasinfantis/brincadeiras-antigas/cinco-marias
https://sites.google.com/site/antigasbrincadeirasinfantis/brincadeiras-antigas/cinco-marias

Cantigas de Roda

Roda: em roda, cantem cangdes antigas e fagcam os gestos e
representagdes delas. Lembramos de algumas mdsicas como:

e atirei o pau ho gato
e ciranda-cirandinha
e alinda rosa juvenil

a galinha do vizinho

a canoa virou

eu entrei na roda

cachorrinho estd latindo

o meu chapéu tem trés pontas

pai Francisco

pirulito que bate bate

samba lelé

se esta rua fosse minha

serra serra serrador, etc.



https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/artes/cantigas-de-roda

Escravos de Jo

Ug
Dois participantes cantam a misica “escravos de jé, jogavam %

caxangd, tira, pde, deixa ficar, guerreiros com guerreiros fazem “.l
+1'%

zigue, zigue zd". Cada um com uma pedrinha na mdo vai trocando-as e ‘“

fazendo o que diz a mdsica.

g \
i

i

-

-

Fonte: https://sabemuito.club/escravos-de-jo/



https://sabemuito.club/escravos-de-jo/

Batata Quente

Os participantes sentam-se em circulo e uma pessoa fica de
fora. Vdo passando uma bola, bem rdpido, de mdo em mdo e o que estd
de fora, de costas para o grupo, grita "batata quente, quente, quente,
..., Queimou!”.

Quem estiver com a bola quando o colega disser ‘queimou’, é
eliminado da brincadeira. O vencedor serd aquele que ndo for

eliminado.

Fonte: https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-para-festas-

infantis/batata-quente-2/



https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-para-festas-infantis/batata-quente-2/
https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-para-festas-infantis/batata-quente-2/

Rouba-Bandeira (porta-bandeira)

Local: Patio ou Quadra.

Material: Duas Bandeiras de cores diferentes que podem ser
garrafas PET, por exemplo.

Participantes: No minimo 4.

Desenvolvimento: O grupo ¢ dividido em duas equipes. Cada uma
escolhe um campo e coloca a sua "bandeira" no centro da linha de
fundo do campo adversdrio. O objetivo é recuperar a bandeira sem
ser tocado. Quem for pego fica parado no lugar até que um colega de
equipe se arrisque a salvd-lo. Para isso basta tocd-lo.

Assim, ele fica livre para voltar ao campo de origem ou investir
mais uma vez na recuperagdo da bandeira. O time precisa decidir a
melhor estratégia, jd que se avangar no campo adversdrio com muitos
jogadores ficard com poucos para defender o seu. A bandeira fambém

. ¢ chamada de PiqueBandeira, Bandeira, Rouba-Bandeira, Bimbarra.

Fonte: https://www.colegioweb.com.br/trabalhos-escolares/atividade-

fisica-na-escola/rouba-bandeira.html



https://www.colegioweb.com.br/trabalhos-escolares/atividade-fisica-na-escola/rouba-bandeira.html
https://www.colegioweb.com.br/trabalhos-escolares/atividade-fisica-na-escola/rouba-bandeira.html

Queimada

Local: Patio ou quadra.

Material: Bola.

Participantes: No minimo 4.

Desenvolvimento: O grupo é dividido em duas equipes,
cada uma com seu campo. Decide-se quem comega com a
bola. O objetivo é acertar um participante do time
adversdrio e elimind-lo. Se a crianga conseguir pegar a bola,
terd o direito de atird-la em um jogador da outra equipe.
Ganha o time que eliminar todos os participantes da equipe

concorrente. "A brincadeira também é chamada de queima."

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=ef TH5A0O80Dw



https://www.youtube.com/watch?v=ef_T5AO8ODw

Bobinho

Local: Pdatio ou quadra.
Material: Bola. Participantes: No minimo 4.
Desenvolvimento: Uma crianga serd o bobinho e tem

que conseguir pegar a bola enquanto os outros a jogam entre

si. Quem jogar e tiver a bola apreendida pelo bobinho serd o

bobinho da vez.

Fonte:https://br.pinterest.com/pin/473652085807466108/



https://br.pinterest.com/pin/473652085807466108/

Cabra cega

Local: Patio ou quadra.

Material: 1 venda.

Participantes: No minimo 4.

Desenvolvimento: A pessoa escolhida para iniciar a
brincadeira deverd ter os olhos vendados. Tentard tocar nos
colegas, que se desviardo dela. Quando conseguir apanhar o
primeiro companheiro, deverd antes de tirar a venda
descobrir quem é que foi pego. Poderd reconhece-lo pelo
toque ou audigcdo da voz. E melhor que esta brincadeira seja

realizada em um espago que ndo oferega perigo de tropegar

ou bater em objetos. E étima para freinar os sentidos.

Fonte:http://educacao.luziania.go.gov.br/aver/aver/salas/EDUC

ACAQO-INFANTIL/Pr%C3%A9-Escola-II-5-anos/PR%C3%89-II--
BRINCADEIRAS-01-a-12-03.pdf



http://educacao.luziania.go.gov.br/aver/aver/salas/EDUCACAO-INFANTIL/Pr%C3%A9-Escola-II-5-anos/PR%C3%89-II--BRINCADEIRAS-01-a-12-03.pdf
http://educacao.luziania.go.gov.br/aver/aver/salas/EDUCACAO-INFANTIL/Pr%C3%A9-Escola-II-5-anos/PR%C3%89-II--BRINCADEIRAS-01-a-12-03.pdf
http://educacao.luziania.go.gov.br/aver/aver/salas/EDUCACAO-INFANTIL/Pr%C3%A9-Escola-II-5-anos/PR%C3%89-II--BRINCADEIRAS-01-a-12-03.pdf

Pular Elastico

Para pular Eldstico existem sequéncias para se brincar, como
por exemplo:

1. Pular no meio do eldstico com os pés juntos.
2. Pular em cima dos dois lados do eldstico ao mesmo tempo.
3. Pular afastando as pernas (para que os dois lados do

eldstico fiquem entre suas pernas).

4. De frente para o eldstico, prendé-lo no dorso dos pés, e

pular sobre o outro lado do eldstico, “cruzando”.
5. Retornar (desfazer todos os pulos).
O objetivo é executar uma sequéncia de saltos sem errar
(essa sequéncia pode ser criada e divertida), passando por
todas as etapas: tornozelos, joelhos, coxa, cintura e ombros.
Ganha quem executar a sequéncia em todos os hiveis sem
errar. Se errar passa a vez para o préximo.

IMPORTANTE
1. Ndo pode deixar um lado do eldstico mais alto que o outro.
2. Quem estiver servindo de apoio, segurando o eldstico ndo

devem atrapalhar quem esta pulando.

Fonte: https://museugrandesnovidades.com.br/brincadeira-de-

pular-elastico/



https://museugrandesnovidades.com.br/brincadeira-de-pular-elastico/
https://museugrandesnovidades.com.br/brincadeira-de-pular-elastico/

Seu Mestre mandou

Este jogo € ideal para fazer com criangas a partir de
quatro anos. Uma das criangas, ou o adulto que participa, € o
mestre e vai dar ordens sempre com a frase ‘o mestre
mandou’ antes de cada ordem.

Quem ndo conseguir realizar a tarefa leva o chamado

'bolo’, um tapinha na mdo ou tem que 'pagar uma prenda’

escolhida pelo mestre.

Fonte:

https://emebfernandopessoasbc.wordpress.com/2020/08/25/seu-

mestre-mandou/



https://emebfernandopessoasbc.wordpress.com/2020/08/25/seu-mestre-mandou/
https://emebfernandopessoasbc.wordpress.com/2020/08/25/seu-mestre-mandou/

Peteca

Herdada de jogos indigenas, a peteca é também um
esporte, praticado em competigdes. Mas para brincar, basta
uma peteca e disposigdo. Nesta brincadeira, a (nica regra
vigente é fazer valer, na prdtica, o ditado popular: nunca
deixar a peteca cair no chdo.

Bate-se com a palma da mdo de cima para baixo e

brinca-se em duplas ou em rodas de trés a mais pessoas.

Fonte:

http://brincadeiras4a.blogspot.com/2014/10/construindo-uma-peteca-

e-brincando-de.html



http://brincadeiras4a.blogspot.com/2014/10/construindo-uma-peteca-e-brincando-de.html
http://brincadeiras4a.blogspot.com/2014/10/construindo-uma-peteca-e-brincando-de.html

Elefantinho Colorido

Serd preciso uma bola, bastante espago e uma
quantidade de no minimo trés criangas para que esta
brincadeira antiga se torne divertida. A brincadeira comega

com as criangas vdo falando ‘e-le-fan-ti-nhoco-lo-ri-do’

sempre passando a bola a cada silaba.

A (ltima crianga a receber a bola fala o home de uma
cor. Todas as criangas correm para tocar um objeto com
aquela cor e a dltima crianga que tocar uma cor sai do jogo,

até s restar um.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=h9g5QmsGnlY



https://www.youtube.com/watch?v=h9g5QmsGnlY

Batatinha 1,2,3

Esta brincadeira antiga tem graga se for feita com, no
minimo, trés criangas. Um dos participantes serd o lider e
ficard de costas para os demais, em uma boa distancia.
Quem estd de costas devera dizer bem alto 'batatinha frita
um, dois, tfrés' e virar-se.

Os participantes que estavam atrds devem parar
imediatamente quando a frase terminar. Quem for ‘pego’
ainda de mexendo quando o lider virar, volta para o comego.
Ganha o jogo quem conseguir chegar mais rdpido no lugar

onde estd o lider.

Batatinha frita 1,2,3

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=tFOVzeCiCb0



https://www.youtube.com/watch?v=tF0VzeCjCb0

Corrida de Saco

Para essa brincadeira, € preciso ter sacos grandes e
resistentes, em que as criangas possam entrar e ficar de
pé.Dois times se posicionam lado a lado, em filas indianas,
atrds de uma linha de partida.Quando é dado um sinal, a
primeira crianga da fila entra no saco e faz um percurso
pulando.

O trajeto termina de volta a linha de partida, onde ela

entrega o saco a segunda crianga da fila, que deve completar

0 mesmo percurso e passar o saco a terceira, e assim por

diante.Vence o time que terminar primeiro.

Fonte: https://soloinfantil.com/educacao/brincadeira-de-rua/



https://soloinfantil.com/educacao/brincadeira-de-rua/

Girar e rebolar com o bambolé

Normalmente sdo as meninas que apreciam a forma
tradicional da brincadeira, mas os meninos também podem
brincar, ndo tem problema, ndo! A brincadeira é bem fdcil,
mas € preciso ter disposicdo, pois a brincadeira exercita
bastante. Para brincar, posicione o bambolé na altura da
cintura e apenas com movimentos pélvicos coloque o
brinquedo para rodar.

O objetivo é conseguir manter o bambolé girando pelo

maior tempo possivel em volta da cintura. E preciso um pouco

de treino até acertar o compasso. A partir dai, o desafio
serd girar mais de um bambolé na cintura. Os bragos e o
pescogo fambém sdo apoios comuns nessa brincadeira. Mais
de um bambolé pode fazer parte da atividade, um pode
rodar na cintura e o outro no brago, por exemplo. Fora que a
aparéncia fica bem legal, ja que hd brinquedos de diversas
cores e elas podem se misturar.

Dica: por se tratar de simples aros de pldstico, os
bambolés se adaptam muito bem a outras brincadeiras. Dd
até para usd-los como substituto das cadeiras na “danga das
cadeiras”, na qual ao final da brincadeira as criangas sentam

dentro dos bambolés.



https://br.pinterest.com/pin/758082549757890341/

CONCLUSAO

Logo medidas estratégias sd@o necessdrias para

mudar esse cendrio atual que as criangas estdo
inseridas, utilizo da minha escrita juntamente com
recursos digitais, permitindo assim, que a populagdo
em geral tenha acesso a esse material Cultural, o e-
book. Esse material é destinado ao publico infantil,
mas ¢ de extrema importdncia a contribuigdo dos

adultos para que as criangas fenham maior adesdo.

Diante disso, as brincadeiras irdo contribuir para o
desenvolvimento infantil, podendo aproximar a

familia e assim melhorar o vinculo familiar.







